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RESUMEN

Existe preocupacién acerca del bajo rendimiento escolar en estudiantes de ciencias médicas.
Los autores de esta comunicacion analizaron varios factores que condicionan este fendmeno,
y enfatizan en la necesidad de investigar los asociados a los estados psicoldgicos de los
estudiantes, entre ellos, las causas afectivas o emocionales relacionadas con el
funcionamiento familiar, social y personal. Toda investigacion dirigida hacia la solucién de
esta problematica debe partir de un diagndstico profundo y la implementacion de estrategias
para la intervencion oportuna a fin de minimizar las influencias negativas de la psiquis en los

procesos mentales.
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ABSTRACT

There is concern about poor school performance in medical science students. The authors of
this research paper analyzed several factors that condition this phenomenon, and emphasize
the need to investigate those associated with the psychological states of students, among
them, affective or emotional causes related to family, social and personal functioning. All
research aimed at solving this problem must start with a deep diagnosis and the
implementation of strategies for timely intervention in order to minimize the negative

influences of the psyche on mental processes.

MeSH: underachievement, educational measurement, psycholog, education, medical.

En la actualidad el bajo rendimiento académico en estudiantes de ciencias médicas se ha
convertido en un problema profesional; resultan de vital interés su estudio, valoracion y
elaboracidon de estrategias para su solucidn desde la perspectiva del psicélogo educativo.
Estas deficiencias constituyen un problema multifactorial que conmociona diferentes etapas
del proceso ensefianza aprendizaje, lo cual requiere de atencidon en aras de contribuir a la

promocion, prevencion y orientacidn que posibiliten su posterior intervencion psicologica.

En opinién de los autores y en coincidencia con la bibliografia consultada,! las causas del
bajo rendimiento académico son variadas y en ellas influyen tanto elementos del estudiante
como del profesor. En los primeros pueden incidir factores de orden motivacional, coeficiente
intelectual y procesos cognitivos; estado de salud, autoestima, tolerancia, métodos y habitos

de estudio. En los segundos pudieron haber fallado cualquiera de las siguientes capacidades
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pedagdgicas: didacticas, constructivas, perceptivas, expresivas, comunicativas y

organizativas.

A criterio de varios autores?* existen dos mecanismos esenciales por los cuales se produce
el bajo rendimiento académico: uno, por el hecho de que la capacidad intelectual del
estudiante no le permite seguir el ritmo normal de la clase; y el otro, aun cuando la
inteligencia del alumno, atencidon, memoria e interés son normales o superiores. Pero no solo
el coeficiente intelectual o las destrezas cognitivas tienen incidencia directa en el
rendimiento académico; también es afectado por las estrategias de aprendizaje, intereses,
expectativas y motivaciones. Mucha influencia pudieran tener también las causas afectivas o
emocionales relacionadas con el funcionamiento familiar, social y personal. En el ambito
familiar es importante el apoyo en la conformacidon de los habitos y métodos de estudio, la
actitud hacia los aprendizajes y la adecuacién del funcionamiento hogareno, en tanto resulta

favorecedora la estabilidad emocional individual para lograr resultados satisfactorios.

En la actualidad, varias investigaciones®?® en este campo se remiten no solo a la blsqueda
de factores cognitivos sino a variables psicoldgicas tales como: expectativas de estudiantes
y profesores y atribuciones causales de éxito o fracaso, metas académicas, autoconcepto
académico, capacidad percibida, rendimiento previo, estilo de aprendizaje, ansiedad ante los
examenes, rasgos de la personalidad, autoconcepto y asertividad; estrategias de
afrontamiento, coeficiente intelectual, estilo de pensamiento, redes de apoyo social y
bienestar psicolégico; motivacién, autopercepciones, creencias y vinculo afectivo con la

tarea docente.

En el contexto universitario de hoy también se mencionan los relacionados con el ingreso de
estudiantes por diferentes vias de acceso, desde el preuniversitario hasta la obtencion de la
carrera por concurso; donde la mayoria de ellos, y esta es opinién de los autores, no traen
las bases cognitivas necesarias para la incorporacion de un nuevo conocimiento con

profundas exigencias.
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La percepcion de sobrecarga de estudio, la falta de habilidades intelectuales, el estilo de
aprendizaje memoristico en lugar del desarrollador, problémico y significativo; y la
prevalencia del aprendizaje individual y competitivo sobre el cooperativo frenan el proceso

de aprendizaje escolar.

Toda investigacion dirigida hacia la solucion de esta problematica debe partir de un
diagnostico profundo y la implementacion de estrategias para la intervencién oportuna,
teniendo en cuenta el potencial docente con que cuentan las universidades médicas
cubanas: digase un claustro de profesores conformado por especialistas, en muchos casos
con altas categorias cientificas, con un prestigio ganado por afios de consagracion; y con no
pocos educandos motivados por el estudio y alto nivel de responsabilidad con su preparacién

para la profesidn venidera.

Declaracion de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Reyes YN. Relacion entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los examenes, los
rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en estudiantes de primer afio de
Psicologia de la UNMSM. [tesis]. Peru: Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2003
[citado 20 May 2017]. Disponible en:
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/reyes t y/t completo.pdf

2. Gonzalez Rodriguez R, Cardentey Garcia J. La orientacion vocacional en residentes de
Medicina General Integral. AMC [Internet]. 2015 [citado 3 May 2017];19(6):[aprox. 8
p.]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-
02552015000600015&Ing=es

3. Salabert Tortolo I, Naipe Delgado MC, Garriga Alfonso NE, Alfonso Prince JC, Dihigo Faz

MT, Ninez Valdés L. La motivacién profesional en los estudiantes de Ciencias Médicas.
http://www.revedumecentro.sld.cu 247



http://www.revedumecentro.sld.cu/
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/reyes_t_y/t_completo.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000600015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552015000600015&lng=es

,* EDUMECENTRO 2019;11(1):244-249
AA ISSN 2077-2874
c‘:dg/‘/lg@entw RNPS 2234
Santa Clara ene.-mar.

Rev Med Electron [Internet]. 2017 [citado 11 Ene 2018];39(3):[aprox. 10 p.]. Disponible

en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1684-18242017000300023

4. Navea Martin A. Un estudio sobre la motivacién y estrategias de aprendizaje en

estudiantes universitarios de ciencias de la salud. [tesis doctoral]. Espaiia: Universidad
Nacional de Educacién a Distancia; 2015. [citado 5 Ene 2018]. Disponible en: http://e-

spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-Anavea

5. Ayala NI, Bogarin CI, Bottrel A, Duarte CI, Torales J, Samudio M. Inteligencia emocional
y coeficiente intelectual como predictor de rendimiento académico en estudiantes de
medicina paraguayos. Mem Inst Investig Cienc Salud [Internet]. 2016 [citado 8 Nov
2017],;14(2):[aprox. 8 p.]. Disponible en:
http://scielo.iics.una.py/pdf/iics/vi4n2/v14n2a58.pdf

6. Castillo Pimienta C, Chacén de la Cruz T, Diaz-Veliz G. Ansiedad y fuentes de estrés

académico en estudiantes de carreras de la salud. Investig Educ Med [Internet]. 2016
[citado 12 Dic 2017];5(20):[aprox. 9 p.]. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007505716000491

7. Mufioz-Comonforta A, Leenenb I, Fortoul-van der Goesc TI. Correlacion entre la
evaluacion diagnéstica y el rendimiento académico de los estudiantes de medicina.
Investig Educ Med [Internet]. 2014 [citado 14 Feb 2017];3(10):[aprox. 7 p.]. Disponible
en: https://ac.els-cdn.com/S2007505714727310/1-s2.0-S2007505714727310-
main.pdf? tid=670b7daa-5ea3-484f-aa40-
e3cb84090472&acdnat=1542204581 49f2213ea5855a6a3b6d82b3f3954c54

8. Clavera Vazquez TJ, Guillaume Ramirez V, Alvarez Rodriguez J, Montenegro Ojeda Y.

Rendimiento académico y caracterizacion psicopedagdgica en estudiantes de
Estomatologia del primer curso Plan D. Rev Hab Cienc Med [Internet]. 2016 [citado 11
Dic 2017]1;15(2):[aprox. 10 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-519X2016000200013

Recibido: 14 de marzo de 2018.

http://www.revedumecentro.sld.cu 248



http://www.revedumecentro.sld.cu/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242017000300023
http://e-spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-Anavea
http://e-spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-Anavea
http://scielo.iics.una.py/pdf/iics/v14n2/v14n2a58.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007505716000491
https://ac.els-cdn.com/S2007505714727310/1-s2.0-S2007505714727310-main.pdf?_tid=670b7daa-5ea3-484f-aa40-e3cb84090472&acdnat=1542204581_49f2213ea5855a6a3b6d82b3f3954c54
https://ac.els-cdn.com/S2007505714727310/1-s2.0-S2007505714727310-main.pdf?_tid=670b7daa-5ea3-484f-aa40-e3cb84090472&acdnat=1542204581_49f2213ea5855a6a3b6d82b3f3954c54
https://ac.els-cdn.com/S2007505714727310/1-s2.0-S2007505714727310-main.pdf?_tid=670b7daa-5ea3-484f-aa40-e3cb84090472&acdnat=1542204581_49f2213ea5855a6a3b6d82b3f3954c54
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2016000200013

,* EDUMECENTRO 2019;11(1):244-249
A ISSN 2077-2874
edmeenbm RNPS 2234

Santa Clara ene.-mar.

Aprobado: 29 de noviembre de 2018.

Yamila Ortega Bermudez. Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. Cuba. Correo

electronico: yamila.ortega@gal.sld.cu

Este articulo estad publicado bajo la licencia Creative Commons

http://www.revedumecentro.sld.cu 249



http://www.revedumecentro.sld.cu/
mailto:yamila.ortega@gal.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

