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El objetivo de la presente carta es precisar la metodologia para propiciar un aprendizaje soélido
y significativo durante la reunidon clinico-epidemiolégica que realizan los internos verticales en
Ginecologia y Obstetricia, en aras de unificar criterios para que el docente las desarrolle con
mayor calidad. Su incorporacion en el programa resulta novedosa y reclama practicar el
principio didactico de la solidez en la asimilacién del conocimiento; por ello se han seleccionado

algunos aspectos que, en opinidn de estos autores, deben ser considerados.

Este proceso supone un contacto previo con los estudiantes a fin de coordinarlo; comienza con
la observacion directa para arribar al diagndstico clinico-epidemiolégico de la situacion de salud
que se analiza hasta llegar a la redaccién del informe final el que debe ser debatido por el

colectivo profesor-estudiante.

Basados en la experiencia docente y la especialidad, recomendamos que en las reuniones

clinico-epidemioldgicas se proceda metodolégicamente de la siguiente forma:

e Contacto previo para la actividad: momento imprescindible para su organizacion. En él se
implementa la guia de observacion, se selecciona el instrumento a revisar desde el punto de
vista epidemioldgico y se reparte algin material para la futura evaluaciéon, ya sean hojas de
observacion, tarjetones de embarazadas, historias clinicas ambulatorias y hospitalarias, u
otros documentos similares. En este encuentro el profesor designa roles a los estudiantes:
si todos realizaran la misma observaciéon, si se crearan grupos con iguales o diferentes
funciones, si se nombraran responsables con diferentes funciones -relatores, expositores- o
si participaran uniformemente; ademas de otros aspectos que se consideren necesarios.®”

e Introduccion: precisar su objetivo general: aplicar los conocimientos en la realizacion de
diagnosticos clinico-epidemiolégicos a partir de determinadas situaciones de salud
presentadas. Rememoracion activa de los conocimientos previos de los estudiantes
mediante preguntas y diadlogos. Motivar sobre el nuevo asunto y provocar la expectacion.
Expresar en forma dialogada la forma que se realizara el debate sugiriendo el didlogo
dinamico y precisando que el estudiante no debe interrumpir, pero aclarando que se

acotaran los posibles sesgos, errores conceptuales o deficiencias encontradas en el
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colectivo; en todos los casos sera el profesor quien realice resimenes parciales y aclarara
las dudas de forma colectiva.

e Desarrollo: los estudiantes presentaran las observaciones de los casos previamente
asignados y realizaran los analisis clinico-epidemiolégicos con vistas a lograr un aprendizaje
significativo, lo cual implica la restructuracion activa de las percepciones, conceptos y
esquemas que el educando posee en su estructura cognitiva, y con esa concepcion se
considera un agente activo capaz de procesar la informacién; y por tanto, debe invitarseles
a razonar, argumentar, discutir o explicar los aspectos mas relevantes de un asunto, tema
o problema mediante procedimientos heuristicos.?*% Como método mas idéneo se sugiere
la conversacidon heuristica. Es objetivo de esta sesién hacer preguntas frecuentes para ir
consolidando los contenidos e ir llegando a la solidez de los conocimientos.

e Conclusiones: el profesor hara un resumen general para reafirmar los principales conceptos
y contenidos, se realizaran valoraciones colectivas sobre lo que les aporté la reunién clinico-
epidemioldgica y se discutiran las mejores soluciones sobre las problematicas analizadas, a
partir de preguntas de comprobacién del cumplimiento de los objetivos propuestos. Se
realizard la evaluacion frecuente de los conocimientos, de forma cuantitativa, sin obviar la
evaluacion cualitativa expresada en la autoevaluacién y la coevaluacion, en forma razonada
y se recomendara profundizar en el estudio a aquellos alumnos que mostraron dificultades.
Orientar el estudio independiente determinando las bibliografias basicas y complementarias
en busca de informacion. El profesor anunciard la préxima actividad docente utilizando

algun recurso que cree expectativas en los estudiantes.

Como se sugiere, la reunion clinico-epidemiolégica se convierte en una herramienta atil en el
proceso enseflanza aprendizaje de la Ginecologia y Obstetricia, siempre que se empleen

recursos metodolégicos en las actividades de los docentes médicos.
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